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FamilienLotsinnen
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Erreichbarkeit:

Montag — Freitag: 9:00 — 12:00 Uhr
Tel: 06151-36041-50; Fax: 36041-99
Mail.: info@kinderschutzbund-
darmstadt.de

Wir wollen Eltern helfen,
sich in ihre neue Rolle

hineinzufinden und sie gut und
zur eigenen Freude AuBerhalb dieser Zeiten sprechen Sie
bitte auf unseren Anrufbeantworter

zu gestalten.
g oder senden uns eine E-Mail
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Den Miittern den Riicken stéirken

Aufsuchende Hilfe fiir Mitter

Die Geburt eines Kindes, insbesondere
des ersten Kindes, wird von den Eltern
haufig als eine ,nattrliche Krise” erlebt.
Rollen, Aufgaben und die Vorstellung
von Familie miissen neu geordnet und
viele Herausforderungen bewaltigt
werden.

Viele Eltern kénnen nach der Geburt
nicht auf die tatkraftige Unterstiitzung
aus ihrem Umfeld (GrolReltern,
Familienangehorige oder Freunde)
zurlickgreifen, da diese oftmals weit
entfernt an einem anderen Ort leben.
Die FamilienLotsin bietet Familien Hilfe
und Unterstlitzung an und tragt,
erganzend zur Hebamme, zur
Verbesserung der nachgeburtlichen
Betreuung bei.

Was macht eine FamilienLotsin?

Die FamilienLotsin besucht die Mutter zu
Hause und unterstitzt sie und ihre
Familie durch l6sungsorientierte Gespra-
che, durch die Anleitung zur korperlichen
Stabilisierung sowie durch die Arbeit im
Haushalt und die Betreuung von alteren
Geschwisterkindern.

Sie steht der Mutter bei der Pflege ihres
Babys bei, berdt sie in Gesundheits-
fragen und bei der Organisation des
Haushaltes.

Der Einsatz der FamilienLotsin ist eine
ganzheitliche familienentlastende Un-
terstlitzungsmalnahme. im Rahmen der
Hilfen zur Erziehung sowie der Friihen
Hilfen.

Des Weiteren vermitteln wir Familien-
Lotsinnen an Schwangere ebenso wie
an Mutter, die innerhalb von vier
Wochen nach der Entbindung, auf
Grundlage einer arztlichen
Verordnung, die Kostenlibernahme bei
ihrer Krankenkasse beantragt haben.

§§ 196 — 199 RVO i.V.m. §37 SGB V

Sofern Sie die Kostenlibernahme durch
Ihre Krankenkasse beantragen mdch-
ten, setzen Sie sich bitte zuvor mit uns
in Verbindung!

Was wir den Mittern anbieten:

e Wertschatzende Gesprache

e Vermittlung von Strategien zur Stress-
bewaltigung

e Atem- und Entspannungsiibungen,
leichte Beckenbodeniibungen sowie
Entspannungsmassagen

e Stillberatung

e Erndhrungsberatung

e Pflege des Neugeborenen

e Betreuung von Geschwisterkindern

e Beratung und Unterstlitzung bei der
Haushaltsfiihrung
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